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课程伴我成长 

教学目标 

1．知识与技能目标：能发现自己身上的变化、并能思考、总结归纳。 

2．过程与方法目标：梳理、统计自己在课本中留下的痕迹，回顾总结自己成长中的点滴变化，感受

自己与新课程一同成长、提升。 

3.情感态度与价值观目标：学生感受成长的乐趣，为自己的成长感到骄傲；体验《品德与生活》、

《品德与社会》课堂生活的多彩。 

教学重点和难点 

1．体验《品德与生活》、《品德与社会》课堂生活的多彩，感受成长的乐趣,为自己的成长感到骄

傲。 

2．回顾六年的课堂生活中难以忘怀的故事，从而感受到自己的各个方面在伴随课程成长。 

教学用具 

投影片。 

课时安排 

2课时 

教学过程 

第一课时 

（一）欣赏照片，回忆导入 

师: 前几天，老师从同学们那里搜集了一些特别的礼物，想看一看吗？大家都认出来了吧，这些都是

我们上品生、品社课时照的照片、心情日记、办的手抄报，等等。看到这些留下的痕迹，是不是让我们

想起了过去那难忘的课堂生活？是啊，转眼间，在《品德与生活》、《品德与社会》这门课程的陪伴下，

我们共同走过六年的时光，今天，就让我们一起去回味在这门课上我们共同度过的幸福瞬间。 

（二）交流探究，回顾“我的课堂故事” 

1.教师播放教学课件,配乐《美好时光》。 

师：我想这一张张照片一定勾起了你最珍藏的某段记忆，也许是在课堂上某次精彩的发言，掌声雷

动；也许是某次真诚的交流，和同学开诚布公，解开心中的小疙瘩；也许是生活中难忘的点滴，和同学

真心的分享，也许还有许多许多。下面我们就用自己喜欢的方式来讲讲在品生、品社课堂上发生的难忘

的故事。 
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2.四人小组交流:“我讲我的课堂生活故事”，教师巡视，相继参与，指导各小组学生的发言。 

3．班级交流：各小组推荐一名学生说说“我的课堂生活故事”。 

教师示范或补充，相继点评或提问，关注学生在学习《品德与生活》、《品德与社会》中，发生的那

些令人心驰神往、感动异常的小故事，发现、挖掘其感人之处，引起共鸣与对话。 

4.师：同学们，听了这些同学讲的课堂生活故事，再回首自己六年的学习生活，此时你有什么要说

的吗？ 

5.学生交流，教师相继点评、提炼，让生感受自己各方面的进步。 

6.师小结:一门课打开了一扇门,让我们登上了新的台阶，见到了一片新风景。六年来，我们在《品

德与生活》、《品德与社会》的学习中，与新课程一同进步，一同成长，留下那么多珍贵的回忆。 

  （三）回味点滴，分享“课本中的我” 

1.师：在六年的品生、品社的课堂上，我们一同交流，一同分享，一同探究，一同成长，还有位朋

友，一直在默默无闻地陪伴着我们，留下了我们的声音和感受，记录了我们的言行和创意，让我们亲历

了许多有趣的活动，今天我们也把它请到了我们的课堂。 

2.播放教学课件，出示六年中学生在品生、品社书中留下的痕迹，呈现学生在课本中完成的作品，

配乐《奔放的旋律》。 

师：让我们一起来找找课本中的自己吧，让我们共同分享你在课本中的足迹。 

请学生梳理、统计自己在课本上留下的痕迹，感受自己在课本中的参与。 

3.学生回顾、思考、交流，在小组中展示自己的作品，分享当时的心情故事。 

4.看到这些精美的作品，你有何感受？ 

5.学生交流感受。 

教师相继点评、提炼，让学生感受到自己的生活在课本中呈现，和课本互动交流，留下了成长的足

迹。课本是我们的朋友，我们共同经历，共同分享，共同成长。 

6.师小结:在六年的学习生活中,课本因为增添和融入了同学们的作品和经验,记载了我们成长的足

迹,变得更加精彩,老师为你们感到自豪! 

（四）回顾主题，活动扩展 

师：六年来，《品德与生活》、《品德与社会》的课本伴我们一路走来，它记载了我们学习的足迹，反映了

我们人生中一段重要的生活经历，我们和它在新课程中一起进步，一起成长，快把这些精彩的作品进行

整理分类，制成我的“成长纪念册”吧！相信它会成为你的生活中难忘的回忆。 

板书设计 
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课堂生活大盘点 

难忘故事   “课本中有我” 

共同参与   共同成长  共同精彩 

第二课时 

（一）展示分享，导入主题 

1.师：同学们，上节课，我们共同分享了六年来在品生、品社课堂上发生的难以忘怀的故事，制作

了我们的“成长纪念册”，让我们一起深情地回望这些成长的足迹吧。（师播放教学课件——学生的“成

长纪念册”，感受生从入学到毕业，在参与学校的各项活动中逐渐成长。） 

2.师：我发现刚才在看“成长纪念册”的时候有些同学窃窃私语，我想一定是这段录像把你带到了

美好的回忆中，那你想说点什么？ 

学生自主交流，可以是成长的快乐、时光的匆匆，一次活动、教师的教诲、同学的友谊……师相继

引导，关注学生在成长中的点滴变化，发现、挖掘其感人之处，引发共鸣。 

（二）围绕话题、深入探究 

1.师：是啊，大家都发现，学习了《品德与生活》和《品德与社会》后，我们每个人都发生了一些

变化，这些变化有哪些呢？（板书课题：我在生活中的新变化） 

2.大家来交流交流吧！（指名交流）教师相继点评，是呀，《品德与生活》、《品德与社会》由课内延

伸到课外，涉及面相当广泛，学习的确让我们每个人受益匪浅，通过你们的“成长纪念册”，老师感受到

了你们的进步、你们的成长。         

3.展示资料，总结成长变化 

师：我相信大家在这些方面都有自己的收获，请大家在四人小组里交流交流，在交流的时候最好结

合你在课前搜集到的反映自己变化的资料进行，然后各小组推荐一位同学上台交流。赶快行动吧！ 

在小组中交流中，教师可相继引导学生用“我通过学习……”交流，全程参与、点评，不光关注学

生在课堂上的变化，也要关注学生在生活中发生的变化。 

4.师：《品德与生活》和《品德与社会》新课程，由课内延伸到课外，促使我们的生活发生了哪些

新变化呢？我们一起来交流吧！ 

学生上台交流自己收集的资料，教师可根据学生的表现适时点评、提炼，着重关注学生在变化中的

成长，变化中的成长，变化中的快乐；相继提炼板书学生变化的方面，如行为习惯、能力培养、增长知

识、开阔视野…… 

5.师：看到同学们收集的这些珍贵的资料，老师真为你们的成长进步感到高兴。如果能把这些珍贵
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的资料记录下来，作为永久的纪念，那该多好哇！老师也想和大家分享下我的感受、我的收获。（师出示

教学课件：展示教师课前制作的个人变化珍藏卡，讲述自己在与学生共同学习中感受成长中的快乐。） 

6.师：你想不想也做一个这样的变化珍藏卡，来记录自己成长的足迹呢？老师相信聪明的你们设计

的变化珍藏卡会更好，内容更丰富、更充实。 

同位之间互相交流准备怎样设计自己的珍藏卡。 

7.学生交流自己的设计思路，师生共同评价。 

老师梳理学生的回答，给予指导。如：按时间顺序记录成长中的大事，设计成长册的板块、对资料

进行分类整理、给自己的变化珍藏卡起一个有意义的名字等。 

活动三个性展示，制作“变化珍藏卡” 

1.学生自主设计自己的变化珍藏卡；教师巡视指导，帮助学生解决实际操作中出现的困难。 

2.鼓励学生上台展示自己制作的变化珍藏卡，并交流自己成长的快乐 

  （三）回顾主题，引发反思 

师总结：同学们，我们在《品德与生活》和《品德与社会》学习中，更深刻地懂得了“成长和变

化”的含义，感受了课堂生活的多彩，感受了我们同新课程一同进步，一同精彩，相信不管是“成长纪

念册”还是“变化珍藏卡”都会见证我们的成长，记录我们的快乐，让我们为自己的成长感到骄傲！ 

板书设计 

我在生活中的新变化 

交流新变化 感受快乐 

我的变化很精彩 

我为成长而骄傲 

 

 

《我是谁》教案 

 

【课题】我是谁 

【课型】新授课 

【课时】1课时 

【教学目标】 
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1．情感态度与价值观目标：激发在现实生活中当好自己角色的愿望。 　  

2．能力目标：通过观察对比，能够认识不同角色对人的不同要求和应承担的不同的责任。 

3．知识目标：知道自己在现实生活中有不同的角色。 

【教学重点】体验自己在现实生活中的不同角色 

【教学难点】如何认识不同角色对人的不同要求和所应承担的不同责任。　  

【教学准备】相关教学课件  

【教学过程】 

一、谈话导入新课  

上课之始，师：同学们，当我站在讲台上，我是谁呢？ 

生：（老师）  

师：当我回到自己家里，我又是谁呢？ 

生：（是妻子；是妈妈）  

师：当我来到森林公园陪着 60多岁的父母亲散步时，我又是谁呢？ 

生：（是女儿；是游客）  

教师小结：当一个人在不同的场合，面对不同的人时，会有着不同的角色。今天，我们就来讨论

“我是谁”这个话题。 

（板书“我是谁”） 

【点评】该导入通过结合学生已有的社会经验知识，让学生知道自己在社会生活中有着不同的角

色，帮助学生很快进入到学习情境。 

二、讲授新课 

（一）活动 1 ：生活中的角色  

师：我是谁？——这个问题太容易回答了，我就是我自己呗。真是这样简单吗？让我们来看看书中

58页的同学，他在生活中有哪些不同的角色？  

让学生联系自己的实际，主动来说一说自己在生活中所担当的不同角色，如小学生们在学校是学

生、在商场购物时是顾客、到家里是孩子、在公共汽车上是乘客，等等。 

（教师板书：在学校，在家里，在社会）  

师：我们再来想一想我们身边的人，他们在不同的场合，又是谁？ 
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让学生充分地发表自己的意见，列举身边的人在不同的场合是谁，如爸爸妈妈在家里是爸爸妈妈、

上班的时候是员工、到学校开家长会的时候是家长，教师及时点评引导，每个人的角色在不同的场合是

不一样的，并且不断变化。 

教师小结：同学们刚才说的都很好。不只是我们自己，还有我们身边的人，每个人在不同的生活场

合，面对不同的人，都在不断地改变着自己的角色。 

（板书：角色不同）  

（二）活动二 我该怎么做  

１．情境讨论 

（多媒体呈现不同的场景：在商店、在家里、在公交车上、在学校）组织学生讨论。  

师：每个人在不同的生活场所，都在不断地改变着自己的社会角色。我们怎样做才能充当好自己的

角色呢？  

组织学生分组，每组指定一个场景讨论怎样才能充当好自己的角色，给定时间五分钟。讨论完后每

组派代表回答，其他组补充，教师最后总结，角色与场景的变化是紧密联系的，不同的场景责任不同。 

（板书：责任不同）  

２．组织学生进行情境表演。 

师：在生活中，我们每个人担当的角色不同，责任也不相同，你们能当好这些不同的角色吗？现在

就让我们一起来演一演。大家可以自由组合选择一个场景，发挥你们的想象，进行表演。 

表演要求：学生可以离开自己的座位，选择自己喜欢的同伴和场景来进行表演，要求同学们分配好

各自的角色，并且可以利用手中的资源，如书本、椅子等，作为表演道具。学生自由组合表演时，教师

深入各组进行指导。 

自由表演完毕，教师邀请几组同学上台表演并以采访提问的形式进一步明确认识： 

问题 1：请问，站在台上准备表演的同学，你们知道现在自己的角色发生了什么变化吗？（是演员

了） 

问题 2：那下面的同学呢？（观众） 

问题 3：小演员们，站在舞台上你们知道自己应该怎么做吗？（进入到角色，好好表演） 

问题 4：小观众们，我们又该怎样做个文明的小观众呢？ （认真观看台上的表演） 

学生表演完以后，教师进行总结评价。 

师：刚才大家的表现都很好，演员们在台上表演的很真实，底下的观众们也都认真的观看表演，让

我们把热烈的掌声送给我们自己吧！（鼓掌） 
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三、活动三　假如我是你（巩固提升） 

多媒体出示几个生活中的情境，让学生换位思考。 

师：我们的生活丰富多彩，在不同的场合，我们的角色不同，今天我们尝试一下角色互换 ，如果是

你，你该怎么办？(出示课件)  

（1）假如你是老师，你的学生不按时完成作业，有时甚至不写家庭作业，你该怎么办？  

（2）假如你是家长，您的孩子不讲个人卫生，你会怎样做呢？  

 (让学生各抒己见，谈谈自己的看法)  

四、活动小结  

师：同学们真能干，在生活中由于场景不同，参照对象不同，我们所承担的角色是不一样的。在家

里我们是父母的儿女，在学校我们是学生，在商店我们是顾客，在车上我们是乘客……根据不同的场合

和不同的参照对象，我们要不断变换自己的角色，每一种角色都有自己的权利和义务，我们要以高度的

责任感当好生活中各种不同的角色。  

五、送给学生几句话  

1.在家庭做孝顺父母、关心亲人、勤俭节约、热爱劳动的“小帮手”。  

2.在社会做热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法的“小标兵”。 

3.在学校做团结友爱、尊重他人、善于合作的“小伙伴”。 

4.在社区和公共场所做爱护公物、讲究卫生、保护环境的“小卫士”。  

5.在独处时做胸怀开阔、心理健康、勇于创新的“小主人”。 

六、课外延伸 （布置作业） 

师：观察你周围的人们是不是担当好了自己的角色，完成调查报告。  

 

 

　　 

 

 

 

【板书设计】 

　　　　　　　　我 是 谁 ？ 

                  在家里  

我的调查报告

    调查地点： 

    调查对象： 

    调查内容： 

    调查结果： 
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                  在学校　　　　　　　角色不同  责任不同 

　　　　　　　　　在社会 

 

 
 
 


